BRF Herrangen

Ordningsregler

o All utrustning anvands pa egen risk. Det ar viktigt att Ni laser igenom
instruktionerna i den bla parmen innan Ni borjar anvanda
traningsredskapen.

° Maskinerna ar r_l_atanslutna via timers. For att starta maskinen vrid den
bla ringen till HOGER. Du kan stalla in tid upp till 1 timme.

o Se till att maskinerna ar avstangda efter anvandning.

o Lamna rummet pa samma satt som du fann det, dvs. ordning och reda,
rent och fint. Torka av maskinerna med papper och rengdringsmedel.

o Slack efter dig och se till att fonster och dorrar ar lasta nar du lamnar
rummet.

o Rok- samt djurforbud rader i motionsrummet.

o Ytterskor far inte anvandas i motionsrummet.

. Skulle du upptacka nagot fel pA maskinerna maste du anmala detta

direkt for att inte sjalv bli ansvarig for skadan. Anmaélan gors till styrelsen.

o Det ar inte tillatet att anvanda rummet till annat &n motion.
o Missbruk av ovanstaende regler kan leda till avstangning.
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